Pieczywo zytnie, masto, ser salami, papryka 50g. /gluten, mleko/ . .
Pieczywo zytnie, masto, Powid’ro sliwkowe 50g. /gluten, mleko/ 12447
‘Herbata z cytryng 200ml. ! !
‘Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, powidto sliwkowe, papryka

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

‘Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. /mleko/

PPierogi leniwe z masetkiem 10szt. /gluten, mleko, jajko/ : :
obiad Kompot 200ml. 14942

Sktad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana ; "

18%, mleko, ryz; maka, jajko, ser; masto 82%- mleko ' |

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Butka kajzerka, masto, szynka z indyka, rzodkiewka 70g. /gluten, mleko/
; podwieczorek Sktad: pJ|eczywo, masto 82%, mieso z indyka 90%, rzodkiewka : 2268 |
' 1l podwieczorek :Owoc sezonowy 50

' Wtorek - 1181,8 kcal :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‘Ptatki zbozowe miodowe z mlekiem 150ml. /gluten, mleko/ !
Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo stonecznikowe, masto, ogérek zielony, pomidor, .

Sniadanie  satata 50g. /gluten, mleko/ 1316,7 |
‘Herbata owocowa 200ml. : :
'Sktad: ptatki zbozowe miodowe, mleko, pieczywo, masto 82%, ogdrek, pomidor, satata

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300ml. /gluten, mleko/
Udziec z kurczaka pieczony bez kosci 80g, kasza kus kus 130g, suréwka z burakow,
. ogoérka kiszonego I jabtka 70g. /gluten/ 5 5
obiad Kompot 200ml. 1508,5 !
Sktad: brokuty, groszek zielony, fasolka szparagowa zielona, cukinia, Smietana 18%, mleko, '
ziemniaki, grzanki; udziec z kurczaka, kasza kuskus, buraki, ogorek kiszony, jabtko :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Wyréb wiasny- Jabtko pieczone 1szt, Ciastko kruche z kokosem 1szt. /gluten, jajko, mleko/
; Podwieczorek Sktad: jabtko; ciastko: maka, jajko, masto 82%, kokos ! 237.6 !
' 1l podwieczorek jJabtko 150g 69
Sroda - 1261,7 kcal
Pieczywo graham, masto, jajko gotowane, ogérek zielony 100g. /gluten, jajko, mleko/ ;
$niadanie EKakag 200, ymiekoy KOS & YR g 13284

Sktad: pieczywo, masto 82%, jajko, ogérek zielony, kakao, mleko

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa ros6t z makaronem 300ml. /gluten, seler/
:Gotgbek meksykanski z miesem wieprzowym w sosie pomidorowym 80g/20g, ziemniaki
puree 100g, suréwka z marchewki tartej 70g. /gluten, mleko/ : :
obiad Kompot 200ml. , , , _ 1459,3 !
Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron; ! !
)mieso wieprzowe, cebula, ryz, kapusta biata, przecier pomidorowy 30%, maka, Smietana
518%, ziemniaki, mleko, marchewka
' odwiecsorek Wyrob whasny- Ciasto drozdzowe z kruszonka 1szt, /gluten, jajko, mieko/  ioeo s
; podwieczorek Sktad: maka, jajko, mleko, drozdze; maka, masto 82°/§ 12625

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



_________________________________________________________________________________________________________________________

Pieczywo razowe, masto, szynka z kurczat, rzodkiewka 50g. /gluten, mleko/
Pieczywo razowe, masto, pasta z sera ze szczypiorkiem 50g. /gluten, mleko/ ' 214 |
! ‘Herbata wisniowa 200ml. : :
! Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z piersi kurczat 90%, ser, rzodkiewka, szczypiorek : :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa grysikowa z ziemniakami 300ml. /gluten/
‘Makaron swiderki 150g z musem truskawkowo-jogurtowym 100ml/50ml. /gluten, mleko/ .
obiad Kompot 200ml. . 541 .
'Sktad: kasza manna, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, : '
| Eziemniaki; makaron, truskawki, jogurt naturalny | |
. Wyréb wiasny- Focaccia z parmezanem i pomidorami 1szt. /gluten, mleko/
; podwieczorek :Sk)’rlad: magka,)(l)liwa, drozdzpe, pomidory, pgrmezan 8 : 170 :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pieczywo z ziarnami, masto, paréwka z szynki, pomidor 100g. /gluten, mleko/ ! ;
$niadanie  'Herbata malinowa 200ml. 1263,2:
! Sktad: pieczywo, masto 82%, paréwka z szynki 93%, pomidor ! :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa koperkowa z zacierka 300ml. /gluten, jajko, mleko/
Kotlet rybno-jaljeczny 80g, ziemniaki 100g, kapusta kiszona 70g. /ryba, gluten, jajko/

i ‘Kompot 200ml. E
obiad Sktad: koEerek, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana : 2424

118%, mleko, zacierka: maka, jajko; mintaj, jajko, butka tarta, ziemniaki, kapusta kiszona
' odwiecsarel Wyrob wiasny- Serek bananowo-brzoskwiniowy 70g., chrupki kukurydziane. /mieko/ | 17g 4
' podwieczorek Sktad: ser, banan, brzoskwinia, chrupki kukurydziane ' 175'4:
' 1l podwieczorek jabtko 150g ' 69

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym
Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami
Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego
lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym

Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wiasnym




